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Kom och traffa Amma

Kom till detta gratisevenemang och inspireras av en unik humanitar och andlig ledare
som nu besoker Danmark for andra aret i rad. Det finns goda anledningar till att

39 miljoner manniskor fran hela varlden har besékt Amma for att ta emot hennes
omfamning. Ammas narvaro och kérlek &r smittsam och djupt inspirerande. Under
evenemanget kan du fa Ammas personliga omfamning och ocksa uppleva guidade
meditationer, féredrag om l6sningar pa vardagliga och varldsomfattande problem
och lyssna pa vacker meditativ sdng och musik. Du kan valja att delta nagra timmar
eller bada dagarna och dessutom kan du kopa god indisk och vasterlandsk mat,
snacks och drycker.

Vem ar Amma?

Mata Amritanandamayi, dven kdnd som Amma, ar kand som en unik humanitar och
andlig ledare. Hon har fatt manga internationella utmaérkelser. Amma har rest varlden
runt de senaste 30 aren for att sprida karlek, hopp och

frid med sin narvaro, visdom och speciella omfamning (darshan) —som har

berért manga hjartan. Amma omfamnar alla trosuppfattningar med sitt budskap om
universell karlek.

Amma leder den globala volontdrbaserade humanitara icke-statliga organisationen
Embracing the World™. Embracing the World hjalper till att lindra bordorna for
varldens fattiga genom att bemota deras mest grundlaggande behov — mat, husrum,
utbildning, halsovard och forsorjningsmaojligheter.

( )

Embracing the World™

e har donerat 75 miljoner dollar till katastrofhjalp sedan 2005
e har behandlat 4,7 miljoner patienter gratis
e har byggt mer an 47 000 hus fér de hemlosa
e har planterat mer @n 1 miljon trdd som del av FN:s
”Billion Tree Campaign”
e har hjalpt mer an 200 000 fattiga kvinnor att starta sin egen
verksamhet i Indien

”Det dr slaende hur mycket av de insamlade medlen
som faktiskt gar direkt till de i néd.”

Olara Otunno, tidigare president for FN: s sdkerhetsrad och
kommission for manskliga rattigheter
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Dr. Deepak Chopra, MD

Program

Morgon

KI. 08.45 Utdelning av kdbnummer for omfamning (darshan)
KI. 10.00 Amma anlander till hallen. Efterféljs av guidad

meditation och darefter personlig omfamning
(darshan) till ungefar 16.00

Kvall

KI. 18.00 Utdelning av konummer for omfamning (darshan)

KI. 19.30 Andligt féredrag av Amma, guidad meditation
och andlig sang (bhajans)

KI. 22.00 Personlig omfamning (darshan)

Tisdag 22 oktober

Amma tar emot alla som har ett konummer. Det &r darfor svart att avgéra nar programmet
slutar — evenemanget kan paga till efter midnatt.

Morgon

KI. 08.45 Utdelning av konummer for omfamning (darshan)

KI. 10.00 Amma anlander i hallen. Efterféljs av guidad
meditation och darefter personlig omfamning
(darshan) till ungefar 16.00

Kvall

KI. 17.45 Utdelning av kdnummer for omfamning (darshan)
KI. 19.00 Andligt foredrag av Amma, fredsceremoni (Puja)
KI. 21.30 Devi Bhava-omfamning (speciell form av darshan)

Onsdag 23 oktober

Alla kan fa ett konummer — dven de som tidigare i programmet har fatt Ammas
omfamning. Under Devi Bhava-programmet ar det majligt att fa ett mantra av Amma

och fa instruktioner i hur man anvander det. Amma avslutar evenemanget med en
blomsterceremoni. Det ar svart att avgdra nar programmet slutar. Det kan paga anda till pa
morgonen.




Var volontir pa programmet

All hjéilp - fran en timme till flera dagar - éir mycket uppskattad och vi ser fram emot

att trdffa dig

Amma-evenemanget organiseras helt av volontarhjalpare, dar manga fran hela Europa deltar ar efter ar
och njuter av den goda stdmningen. Att gora frivilligarbete pa Ammas program ér larorikt och roligt, det
Oppnar ditt hjarta och expanderar dina horisonter. Vi uppskattar all sorts hjalp, sa om du vill hjélpa bara
en eller tva timmar, sa som i koket, vid férsaljningsborden eller logistik och transport sa kan du registre-
ra dig redan idag pa www.amma-danmark.dk, dar kan du skriva vad du vill bidra med. Eller sa kan du
traffa oss pa montern for frivilliga hjalpare i Brgndby Hallen under programmet.

Gratis entreé
Ammas program ar gratis for alla. Ingen bokning behévs. Donationer till
Embracing the World:s humanitdra aktiviteter ar valkomna.

Fa en personlig omfamning av Amma

Om du vill ha en personlig omfamning, maste du fa ett kénummer, kallad token, som
utdelas ungefar 75 min. fore varje program. Alla maste ha sitt eget konummer - inklusive
barn och spadbarn - och det ar inte mojligt att reservera eller ta emot for andra.

Kom tidigt om du vill fa din omfamning tidigt. Vi rdknar med att det kommer att bli ko igen
i ar och vantan kan kryddas med kaffe / te och mellanmal i korridoren déar kon

anordnas. Du kan fa tva personliga omfamningar under programmet dar ett ar pa

sista dagens kvallsprogram. Om du har fysiska eller mentala utmaningar, hjalper volontarer
att ta hansyn till dina speciella behov.

Logi
Du hittar en lista av logimdjligheter ndra programmet pa
www.amma-danmark.dk

Mat och snacks

Det finns en spannande blandning av indiska och vasterlandska vegetariska
matratter samt snacks, sotsaker och drycker. Allt &r lagat med karlek av Ammas
volontarer.

Barnomrade
Har kan ni leka med era barn. Forédldrar maste alltid ta ansvar for sina egna barn.

Husdjur
Personer med ledarhundstillstand ar tillatna att ta med sina ledarhundar. Av sékerhetsskal
ar inte andra husdjur tillatna pa programmet.

Do

m Info-telefon under programmet: 2282 3037 eller 2428 9153




